Obc¢ianske zdruzenie InkluCiTy pozjva.
26. - 37. jana 2020 0d10:00 do 18:00

do priestorov Centra inkluzivneho vzdelavania
(SPSE Halova 16, Bratislava - Petrzalka)

na Specializovany teoreticko - prakticky workshop,
ktorého cielom je zvysSenie kompetencii profesionalov
spravne a vcas identifikovat’ samovrazZedné tendencie
u deti a mladeZe a posudit’ ich zavaznost’:

Suicidalne spravanie sa deti a mladeze

s lektormi z Timu krizovej intervencie Modry Anjel:
Radovan Branik a Jana Vysko¢cil

Obsahom seminara bude aj:

» ako zhodnotit’ naliehavost’ podpornych opatreni
a spOsob zabezpecéenia ich véasného a adekvatneho nasadenia tak,
aby doslo k znizeniu rizika pokusu,

 informacie k praci so zasiahnutym kolektivom
po suicidalnom pokuse - ispesSnom €i neuspesnom - v zaujme
zamedzenia tendencii k napodobnovaniu zo strany rovesnikov
alebo 0s0b z blizkeho socialneho okolia.

Pre Gi¢astnikov bude k dispozicii skriptum.
Maximalny pocet tc¢astnikov je 15.

Podmienkou ucasti je pedagogické, psychologické, socidlne, medicinske
alebo obdobné vzdelanie a/alebo prax v praci s detskym kolektivom.
Nespracované suicidalne spravanie alebo nasilna smrt’

v blizkom okoli zdujemcu je kontraindikacou pre ucast’.

Seminar je emocne znacne zat’azujuci. V pripade, ze sa v priebehu seminara
vyskytne u ucCastnika skuto¢nost’, ktora by ohrozila vzdelavanie,
lektori rozhodnu o moznosti zotrvania u¢astnika vo vzdelavani.
Vyber tcastnikov uskutocCnia lektori na zaklade vyplneného prihlasovacieho
formulara: https://forms.gle/PNSKAd9VpLjywHYNKO.

Prispevok na realizaciu seminéra vo vyske 60 eur zahrna naklady

na ucebné materialy a administrativu, lektorné, obcerstvenie

a je potrebné ho uhradit’ do konca maja na ucet inkluCiTy:
SK7483300000002401309227, do poznamky prosime pripisat’ VaSe meno.
Info: inklucity@gmail.com, 0904558536



https://forms.gle/PNgKd9VpLjywHYNk9
mailto:inklucity@gmail.com

1. Samovrazednost’
Mgty a predsudky o samovrazde
Vyvoj samovrazdy:
» Uvazovanie
» Rozvazovanie (ambivalencia)
» Rozhodnutie
Atribaty samovraha
Faktory vplyvajuce na samovrazedné spravanie
Odhadovanie sklonu k samovrazde
Vnimanie signalov ohrozenia samovrazdou
Vyhodnotenie aktualnej situacie
Nebezpecenstva a chyby pri zaobchadzani s osobami ohrozenymi
samovrazdou
Zaobchadzanie s pribuznymi po samovrazde

2. Pocity viny
Typické spust’ace pocitov viny
Regulacia pocitov viny
Zakladné principy zaobchadzania s pocitmi viny v zasahu
Pocity viny a samovraZzednost’
Varovné signaly pri pocitoch viny

3. Deti
AXko reaguju deti na kritické situacie?
Zaobchadzanie s det’mi po krize
AXko s det’'mi komunikovat’?
Zakladné pravidla pri zaobchadzani s traumatizovanymi det’mi
Co ul'ahéuje situaciu?
AXko deti chapu smrt’?
Delenie reakcii podl'a, veku a stupna zrelosti
Reakcie deti na traumatizujucu udalost’
Kedy je potrebné vyhladat’ pre diet’a profesionalnu pomoc?



